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ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS

VIGENCIA 2024
ACTANUMERO: | 01 ~ [FECHA [ 24 de octubre de 2024
LUGAR: Colegio santa rosa HORA 8::00 ama 12:00 am
SIS o et e bben D S ) o S et
EJE ESTRATEGICO _LDeterminantes Sociales de la Salud
tr-——-——-—______._________;
ACTIVIDAD NO. 02 - S A
Segunda jomnadas vivenciales y reflexivas en temas de Salud Mental,
Prevencion del Suicidio, Prevencion en consumo de SFA, Preve,ncuon
DESCRIPCION DE LA |y deteccion de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de genero,
ACTIVIDAD resaitando ia importancia de ia Comunicacion Aseriiva frente a ia
resolucion de conflictos dirigida a los estudiantes de 6°, 7°, 8°, 9°, 10°,
115
POBLACION OBJETO: e R
| JUVENTUD B
ZONA: . | Urbana _x_ Rural
No PARTICIPANTES: | 131 alumnos
¥ Realizar jomada vivenciales y reflexivas en temas de Salud Meniai,
(I?AB‘I'REEE\P’{?O?UE Prevencién del Suicidio, Prevencién en consumo de SPA, Prevencion
i i ) y deteccién de la Viclencia Intrafamiliar, Viclencia de género.
PROFESIONAL.: iPaola Espitia j
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

LA ACTIVIDAD

El grupo basico de plan de intervenciones colectivas adelanta acciones
establecidas en el contrato, por eilos se realizo ei oficio para el debido permiso
del espacio en la institucion donde nos abren el espacio el dia 24 de octubre del
2024 en la tematica a trabajar, con la con colaboracion del técnico de apoyo

realizando folletos y planilias de asistencia y ayudas didacticas.

2. INICIO DE LA ACTIVIDAD

A las 8:00am se da inicio a la soclalizacion con los alumnos del colegio santa
rosa, donde se nacen grupos de 5 alumnos para narran una probiematica reai
del suicidio, se socializa por arupos los temas abordar asi realiza la apertura de
la actividad, da a conocer el objetivo de la socializacion de los temas como son:

Temas de Salud Mental, Prevencion del Suicidio, Prevencion en consumo de
SPA, Prevencion y deieccion de ia Vioiencia intrafamiliar, Vioiencia de género,
ortancia de la Comunicacion Asertiva.
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3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio de la actividad siendo las 8:30 am en un salon del colegio santa rosa

' ArArY Ar MNrLInAacs ) mnitriArAmMmAC
el cual asignarcn para que i0S astudiante rotaran por grupcs y pudiSianivs

socializar las tematicas a tratar, asi mismo sé realiza una tematica vivencial

haciendo como actividad grupos de 5 alumnos y que eiios narren una nistora
sobre el suicidio y sus consecuencias abarcando los problemas de salud mc-intal,
suicidio y los demas temas a tratar dirigiéndonos a los estudiantes de 6.°', 18,
9° 10°. 11° donde se les orienta importancia de la prevencion y promocion de |2
salud mental v el suicidio implementando la promocion en salud integ(al lleva
| s crear condiciones sociales, individuales y dei entomno que permiten Ui
desarrollo psicofisioldgico para mejorar la vida de las personas. Por otro lado,
la prevencion en salud mental esta dirigida a minimizar los factores de riesgo Y
consolidar lo factores protectores Utiles a lo largo de la vida. Con esto, se pueden

modificar procesos que contribuyen a desarroliar O agudizar la enfermedad

mental Con el uso del modelo de prevencion Y promocion se puede ayudar 2

L1 ANE Pu v-rouvv o

taner un adecuado funcionamiento en las actividades de la vida diaria, Ademas, |
sifve de apoyo para gue ias peisonas puedail esial capacitadas para resoiver y
mantenerse libres de problemas cognitivos, de conducta Y emocionales que
pueden afectar su funcionamiento general.

:Qué es la salud mental?

La salud mental engloba el estado de equilibrio y bienestar de nuestro ser

B
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emocional, psicoldgico y social, moldeando nuestra percepcion, emocCiones y
conducta en la confrontacion de los desafios de la vida. Ademas, ejerce una
influencia significativa en nuestra capacidad para gestionar- el estrés, nuestras
interacciones con otros individuos vy las decisiones que tomamos a lo largo de

todas las etapas de la vida, desde la nifiez y adolescencia hasta la adultez y
vejez. La salud mental también se refleja en nuestra resiliencia y capacidad para
adaptarnos a situaciones cambiantes, asi como en nuestra habilidad para
mantener relaciones interpeisonaies saiudabies y satisiacioiias. A 10 largo de la
vida, la salud mental es un recurso invaluable que nos permite afrontar las
complejidades emocionales y psicologicas, disfrutar de una calidad de vida plena
v contribuir de manera positiva a la sociedad en su conjunto. Importancia de la

salud mental La salud mental se relaciona con las emociones y el
comportamicnto frente a diferentes situacicnes de la vida cotidiana. Tambicn
ayuda a determinar como manejar el estres, convivir con otras personas y tomar
decisiones imporiantes. Concepio de Saiud Mentai Positiva La saiud mentai
aositha implica |a existencia de una serie de caracteristicas positivas que
gue nos relacionamos con nosotros mismos y con los
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demas. Algunas de estas caracteristicas incluyen: La empatia y la compasién La |

confianza en uno mismo y en los demas La capacidad para manejar el estrés y |
la ansiedad La resiliencia y la capacidad para superar obstaculos L2 capacidad |
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| para mantener relaciones saludables y significativas La autorregulac:on
emocional y la capacidad para gesiionar ias emociones negaiivas La orieniacion |

hacia el futuro y la planificacion efectiva La capacidad para desamllar]
habilidades y conocimlento

St 4 . > o

w LQUE ES IMPORTANTE LA SALUD MENTAL POSITIVA?
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La salud mental positiva es importante porque nos permite desarrollar habilidades y estilo de vida

saludable, lo que nos permite enfrentar los desafios de la vida con mayor confianza y tranquilidad
Factores que afectan la salud mental,

A—— - - R P ———

| Los factores determinantes de la salud mental son influencias que tienen un impacto significativo | |
en el bienestar psicologico de una persona. Estos factores pueden ser multiples y variados, y su |

| comprension es esencial para promover y mantener una buena salud mentai. Aquu
| profundizaremos en algunos de los factores determinantes mas relevantes: i
| :
|

| Factores bioldgicos: Genética, desequilibrios quimicos en el cerebro y lesiones |
| cerebrales pueden desempenar un papel en el desarrollo de trastornos mentales.
| Factores ambientales: Experiencias traumaticas, abuso, violencia doméstica y

situaciones de estrés prolongado pueden tener un impacto negativo en la salud
mental.

Factores sociales: La calidad de las relaciones interpersonales, el apoyo social
g y ei aisilamiento sociai son determinantes importantes de la salud mental.
Factores economicos: Las circunstancias econémicas, como la pobreza y la

inseguridad financiera, pueden generar estrés cronico, lo que a su vez afecta la

salud mental. La falta de acceso a recursos y servicios de atencion médica mental

también puede ser un factor determinante.

Factores culturales: Las normas culturales y las expectativas sociales pueden

influir en la percepcion y la expresion de la salud mental. En algunas culturas, el
estigma asociado a los trastornos mentales puede dificultar la busqueda de

ayuda. Es importante abordar estas influencias culturales para garantizar un
apoyo adecuado,

Factores de estilo de vida: El estilo de vida desempefia un papel importante an @
la salud mental. Habitos como una dieta equilibrada, el ejercicio regular, el suefio

adecuado y la gestion del estrés son fundamentales para mantener una buena | + !
salud mental,

O 1)
Acceso a servicios de salud mental: La disponibilidad y accesibilidad de | ||
servicios de salud mental de calidad son factores criticos. La falta de acceso a | ‘. ;'i

'

atencion psicologica o psiquiatrica puede resultar en una falta de tratamiento o
gootencion de ayuda.
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~El otro tema. el suicidio es un problema de salud publica importante, pero a
menudo descuidado, rodeado de estigmas, mitos y tabties. Cada caso de suicidio |
es una tragedia que afecta gravemente no solo a los individuos, sino tam!_:ién a |
las familias y las comunidades. Cada ano, mas de 703.000 personas se quitan !a
vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerie caaa
40 segundos. Desde que la OMS declaro al COVID-19 como una pandemia en
marzo de 2020, mas individuos experimentan perdida, sufrimiento y estres.
Centrarse en la prevencion del suicidio es especiaimente importante para crear
vinculos sociales, promover la toma de conciencia y ofrecer esperanza.
Acercarse a los seres queridos por su salud mental y su bienestar podria

salvarles la vida.
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Sintomas Los signos que advierten sobre el suicidio o los pensamientos suicidas
incluyen lo siguiente:

Hablar acerca del suicidio, por ejemplo, con dichos como "me voy a suicidar’,
“desearia estar muerto” o “desearia no haber nacido".

- v e . EAREEY N DAY W D s e s g B a e W

Obtener los medios para quitarse la vida, por ejemplo, al comprar un arma o
almacenar pastillas. Aislarse de la sociedad y querer estar solo.

- -

Tener cambios de humor, como euforia un dia y desazén profunda el siguiente.
Preocuparse por la muerte, por morir 0 por ia violencia.
Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna situacion.

Aumentar el consumo de drogas o bebidas aicoholicas.

T — oy — e by A —— i L —— G M G Y- —

Cambiar la rutina normal, incluidos los patrones de alimentacion y sueno.

Cuando debes consultar con un medico.

Si tienes pensamientos suicidas, pero no estas pansando en hacerte dano a i
mismo en lo inmediato.

- - . — -

Acércate a un amigo cercano 0 un ser querido, aunque sea dificil hablar sobre
tus sentimientos.
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Los tipos de violencia Intrafamiliar
€mocional y violencia psiquica.

., Qué es la salud mental?

La salud mental engloba el estado de equilibrio y bienestar de nuestro ser
emocional, psicoldgico y soclal, moldeando nuestra percepcion, emociones y
conducta en la confrontacion de los desafios de la vida. Ademas. ejerce una

influencia significativa en nuestra capacidad para gestionar el estrés. nuestras
Interacciones con otros individuos S|

salud mental La salud mental se relaciona con las emociones y el
comportamiento frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana. También
ayuda a determinar como manejar el estrés, convivir con otras personas y tomar
decisiones importantes. Concepto de Salud Mental Positiva La salud mental
positiva implica |a existencia de una serie de caracteristicas positivas que
Influencian la forma en que nos relacionamos con nosotros mismos y con los

demas. Algunas de estas caracteristicas Incluyen: La empatia y la compasion La
confianza en uno mismo.
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CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 11: 45 am, la psicologa Paola Espitia da por terminada la socializacion
manifestandoles la importancia de la prevencién de la problematica de salud
mental y suicidio, las violencias de género, intrafamiliar orientado a los estudiantes

como podemos evitar estas problematicas y a donde demos acudir por ayuda en
caso que se necesite

Con los alumnos de los diferentes grados de este colegio se loaro
observar las adversidades experimentadas en los primeros anos de
vida representaron un factor potencialmente importante para
explicar los pensamientos suicidas las violencias basadas de género
e Intrafamiliar, donde se identifico ia vital importancia ia union
parental, y nucleo familiar funcional, La violencia también se vinculo
con la ideacion suicida. Donde se identificé que las mujeres y los

b R L B

probabilidad de referir ideacion suicida. Por problemas econémicos

eiiue ULos.

Asl mismo se concluyo con los estudiantes que debemos buscar
ayuda siempre y cuando la vida este en peligro va se la suya o la de
alguna persona que esté en riesgo, socializando la linea amiga que

esta disponible 24 /7 y sus caracteristicas para una pronta ayuda.
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~ ANEXOS B
| FOTO 1 FOTO 2
Haciendo un estudio de caso sobre suicidio, para Hablando de la salud mental v la importancia en
| sensibilizar a los estudiantes la vida

FOTO 3 FOTO 4
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NOMBRES Y APELLIDOS: PAOLA MILENA ESPITIA GALVIS
PROFESION: PSICOLOGA
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Sefora

Nidia Esperanza Ortiz

Rectora colegio Santa Rosa de Lima
Melgar Tolima

ASUNTO: JORNADA EDUCATIVA Plan de Intervenciones Colectivas PIC,

Respetada Rectora cordial saludo

Por medio de la presente me permito solicitar su valiosa colaboracion con la
institucion educativa santa rosa de lima, para el desarrollo de las actividades de
salud publica de intervenciones colectivas, el cual es un plan de beneficios,
compuestos por intervenciones de coleccién de salud y gestion del riesgo, as cuales
se marcan en las estrategias definidas en el plan temitorial de salud (PTS) y buscan
impactar positivamente los determinantes sociales de la salud, para poder alcanzar
los resultados definidos. Las siguientes actividades se realizaran desde las 8:am

hasta las 11:00am

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas PIC, se tiene planteado la realizacion
de una jomada educativa sobre los siguientes temas:

1. prevencion del suicidio, prevencion en consumo de spa, prevencion y deteccion
de la violencia intrafamiliar, violencia de género, comunicacion asertiva frente a
la resolucion de conflictos

2. lalinea amiga (apoyo psicosocial) resaltando la importancia del uso de la linea
de atencion y los momentos en que se debe hacer uso de ésta.

3. prevencion de embarazo temprano y promover la educacion sexual integral
como herramienta clave para empoderar a los adolescentes

4. habitos de vida saludable actividad fisica, alimentacién saludable, consumo
nocivo de alcohol, consumo y exposicién al humo del tabaco

5. elcuidado en salud bucal, higiene oral, uso adecuado de elementos de cepillado,
visita al odontologo vy alimentacién saludable,

6. informacion en salud todos contra el dengue” con el fin de sensibilizar sobre las
medidas de prevencion contra la proliferacion del mosquito transmisor del
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7. prevencion de las intoxicaciones por sustancias y productos quimicos, signos y
sintomas que pueden presentar en caso de Intoxicacion en los n.n.a., residuos
peligrosos en la vivienda. identificacion y comunicacion de los peligros
(pictogramas, etiquetado de envases, hojas de seguridad, fichas de emergencia.

8. Tenencia responsable de mascotas, Promover las medidas preventivas a causa
de la contaminacion del aire por incendios forestales, medidas preventivas por
ola de calor. Promaci6n de la no tenencia o manipulacién de animales silvestres
en el hogar Todos Contra el Dengue" medidas de prevencién contra la
proliferacion del mosquito transmisor del dengue.

9. medidas preventivas a causa de la contaminacién del aire por incendios
forestales, medidas preventivas por ola de calor.

Cordialmente,

"'N" Q)

YENNY}SOLANCHS TRIANA SEPULVEDA
%v IERINARIO

PLLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
Celular 3134428295

Correo electrénico: yennyt8@gmail,com
Central de urgencias Louis Pasteur E.S.E

Reviso: Edna Mosco, jefe enfermerla
Proyecto; Yenny Triana 8. Médico Veterinario

VIGILADO Supersalud ¢')

- C’- AS] e § | : _ PRS- Y
Soudninl < U'RG..EN_",*JSL?P'SMS FQR[SE | Atenclon al Usuario 313 852 8970

C:"..“ r’J-" -t_ '0-; :‘ i t’ o~ P ; g0 ¥ l ’ A B 1 : ' . o “: , L T : v, = -\,;;.‘ . '.
Als RONIN2IRO A ‘ SQC'C!J”B GC”.:”C‘J 17 C2J U1Y0 Koo Vi
: - Wl Y T e ‘ . | 3% AN A8 addp o fiigem At a8 - e W - |



02'A0DueDblIBW|RNIdSOY" MMM

0J1U0J}I3|3 03.110)

\dysieypn eiA A sepeuwuel]) z09€8S9/ L€
(£/¥7) aiqepnjes ebiwe eaury

VIWITOL - ¥VO13N
dN31Svd SINO1T TVLIdSOH

oawl=alile)p'
‘(uonezijeipnf
\ uolIdda¥jo.d ‘uopuaze
JBIDUNUIP ‘Jewaojul)

jenxas osnge o0 |jljuejul
)jedqjjews |3 3Iue  idey
MO A  |Jenxas eioul’|oIA
Jeljiwejeliul BIDU3|OIA
1D uopul/le 2Pp ey

NOIDN3LY 3d SV.LNY

= =

VIDON3ITOIA
v13d Oo1I0 °

'(soo1wou0929 saualq
‘os8uIp) TVINOWIRILVd <«

‘(ojusiwuUasuod
uIg) IVNX3S «

‘(aebad ‘yewanb
‘Jefndwa) YIISId <«

‘(ezeuswe

‘o19a4dsap ‘uoloejjiwuny

‘O}|NsSul ‘ezeuawly)
vIoI90102ISd <«

VION3TOIA 3d SOdIl

(seoauip sewiidIn)
 uajuenbe anb Jolaw s2 soliy o seliy
uebual anb ap osed |2 uj, *Z OLIW

* eysnb
s3] @anbJod sa ueA as ou IS, "9 OLIW

‘saJlalnw ap 03340uU0d
odi] un ualyns e| _IDUI|OIA B, 'S OLIW

'S0.1N2s0 A sosoubijad sa1ebn) ua ua.unNd0

S3aU0IDR|0IA se| A osnge |3, 'y OLINW

', SOJILIOU0J9 Soipawl sodod uod seljiwe)
Uo 2)SIXa 0|0S BIDUI|OIA 7], "€ OLIN

‘seboup e sojoipe SaUqUIOH,, ' OLINW

', BIDUB|OIA Aey sews|qold
U0 Ssejjiwe) sej us 0j0S, T OLINW

SOLI




4

\

bh.\/numu AV OTIWTIVIIHSOH MMM XD4
OU0}3|3} 3P OISWINN

"AVOT1IW 1VLIdSOH e - O

1059 353 IDBjlaw |pJIdSOH
¢=MPW<Q P ‘sojusiwpsuad soj 0 ugiodaosad
D] ‘OjusIWDUOdUWOD |8 ‘DIDU3IDUCD

m_=°.— D| ‘OWIUD Sp OpDIse @ Ud
owo? IS ‘sojpdiouud sauoIduUNy SNS

§01URBN 9D 101309
ap sounbjp ua SOIqUUIDD DOO0AOIC
0JS3 ‘'0IJQ8I8D 9P OjusiupuoIouUNy
9 IDIBYD S8 0408)8 |pdiduud
OAND  sodIwINb  sajusuodwod

UOS SYVAILOVODISd SVIONVISNS 507

¢(pds) sbA13opodisd
SDIJUD)SNS SD] Uos angY?

o ———— - —

SDIJO 21JUd°

SDOOIP Bp pPLPIIGIUOdSIC]
'OPIDOUODsap O 18dp|d
PP LP3aNDSNY IBuBWLSdXS

op 0bsau (sp ‘opiqiyoid SYAILIVOJISd SYIDNYLSNS

O] 8p U000 ‘odnub V |

PP UoIsald ‘odnib ap uokald
‘SSIDIDDY! ‘BSIPDAT ‘Olpall un
us IDIooOUg ‘PDPISOLND ‘SBLIDA
195 Uspand SaUOCIDDAIJOW SO

¢ SDBOIP
aWNSU0l aj3uasd ) anb uod ?

'SPS0Jp Se| 9p opunw E




qam 0RIS

OO'AOCDUVO 1AW TVLIdSOH MMM
¢09€8G9/1LE0UOIDISL

VIWITOL - 4VO13NW

dVO13IW 30 TVLIdSOH

0)oeJuU0)D)

(e)

njos 2[3p (e|) o] ou A ojusiweuedwode
epuug ‘oH2dX3 |euoisajoid

INn 3p epnAe e| ajuaweleipawul 2nbsng
nb 3Ppulaiwoday -(e)ojos eisa ou
nb A epoduw) 3] pajsn e and) ‘sjuepoduwl
2 (e3) | poisn eied 2anb i3ges
jebey uadey esusid o opesuad ey anb
)| 24q0s ’‘sauejd sns 31qos Iejunbaud
p opajw ebual ON "2|ead) A 0)aydnds3

'O1I2S U3 sauoldedndoald
Nns awol} A o|2ydndsa ‘oippins @ U3
jpuesuad BIS3 palsn e ouedsad uanbie IS

¢lo0ey
opand 2nb ‘pajisn?

SOIJU0d A sewa|qo.ad ap
uoioN|josal e| eled sapepljiqeH

S9|RID0S
S2UOIDNJIISUI se| A peplunwiod
e| ‘eljiwel e| ‘seuos.uad

SB| U0D Sepl|osS SauoIxauo)

sealuld
S9OUOIDUDAIDIUI S2IUDIB3JIP
B 0S220e |IDe) ‘|ejuaw
pn|es ap zedl}a uoidualy

(o11ejiues jeuoisajold

un ap ojuaiwinbas ap
BO1U0ja]2] epewe|| ‘ojdwal(s
1od) pnjes ap sajeuoisajold
A SOIDIAI3S UOD S030BIU0D)

: ugIdoa304d

ap sa2.1030e) sajuainbis

SO| 2p uUeIDIRUSqG 3S SO2IUID
A sajeioed sodnub so| sopol

NOIDD3LOYd

40 S3dd010V4

sewap so| eled ebued eun i8S
21qos 0 opedesje asijuas 2uqos Jejgey -

10WNY 3p SOIqLUBD SOPeJIB] -

'SEIUaNI3SU0D Se| ua
Jesuad uis sesobsall sew sapepianoe
J9oey o sajuaprudw) sojuaiwenodwo) .

pepiunwiod ej
A ejwej e| ‘sobiwe so| ap ojusiwe(Sly .

sebolp ap osnge
0/A |[0yOdje 2p OwNsSuod [Bp OJuawny -

JIAIA eied uopeAnow ap
B)je} e| uesisanw anb sauoisaldxa Jesn

‘zedeoul
9SJ|JUBS 21qOS SOUBIUBWOD IJBYH -

'0IpIDINS |3
34qOS E|DUaNIa4) Uod JIqUIS3 O JB|qRH

OIPIDINS |2p BLI3|e 3P S3|eUdS




W%mm@’mﬂmﬁ’wé%” \

go Dane No. 373449 - 000048 Reglstro Educativo No. 323302 Registro ICFES : 077974

Técnica en Sistemas, Mixto,
2021 para educacién pre escolar, Basica y Media
. 4 Rasoluclon No - dmd;. ublcas; en la Carrera 51 No. 7-380 del Municipio de Melgar

Caricter Privado,

| 2 Suscrita Rectora General del Instituto Técnico en
Sistemas Santa Rosa de Lima de Melgar Tolima

HACE CONSTAR:

Que la psicologa PAOLA MILENA ESPITIA GALVIS, identificada con
cedula de ciudadania numero 65.823.745, la cual forma parte del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC) de la Central de Urgencias Louis
Pasteur E.S.E. en Melgar, Tolima, realizo jornada de concientizacion y
prevencion en nuestra institucion el dia 24 de octubre del presente ano,
dirigida a los grados 6° A 11°, Durante esta actividad, se abordaron
temas fundamentales relacionados con la prevencion o consumo de
sustancias psicoactivas, consumo de alcohol a temprana edad, trabajo
forzado (trabajo infantil); Ademas, se difundié linea de atencion
psicologica en la cual pueden acudir en caso de necesitar apoyo O
asesoria.

Dado en Melgar, Tolima a los veintiocho (28) dias del mes de octubre
de dos mil veinticuatro (2024) con destino a quien corresponda.

En Constancia firma,

YIDIA ORTIZ BORDA
Rectora

Cra.51 No. 7 - 380 Barrio Resacas Teléfono 305 367 5656
Nit 28846115-1
MELGAR-TOLIMA
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